
Concours de lancer-franc / Freiwurf-Wettbewerb
Un événement inclusif - tout le monde peut participer

Ein Inklusiver Anlasse - alle dürfen teilnehmen

Important : Les lancers francs peuvent être effectués debout ou assis.
Le nombre de participants est limité. La participation doit faire l'objet d'une inscription préalable. Une

 inscription sur place à la dernière minute ne peut être garantie. Le participant ne peut participer qu'une 
seule fois et doit présenter une pièce d'identité valide . Les personnes qui ne se présentent pas sont 

automatiquement éliminées. Les quatre meilleurs remportent des prix. 

Wichtig: Die Freiwürfe können stehend oder sitzend gemacht werden.
Die Anzahl Teilnehmende ist limitiert. Die Teilnahme musste auf Anmeldung geschehen. Eine kurzfristige 

Anmeldung vor Ort kann nicht garantiert werden. Der/die Teilnehmende kann nur einmal teilnehmen und 
muss sich mit einem gültigen Ausweis ausweisen . Personen die nicht antreten, scheiden automatisch aus. 

Die vier Besten erhalten Preise. 

Déroulement/Règles
Le concours se déroule en quatre phases. Les meilleurs continuent.

1ère phase (samedi) : 7 lancers francs en 1 minute (les 20 meilleurs passent à la phase 2)
S'il y a plusieurs personnes ayant obtenu le même score, par exemple 6 paniers, 

la phase 1 sera répétée jusqu'à ce que les 20 meilleurs soient déterminés.

2e phase (dimanche après-midi) : 10 lancers francs en 1 minute (les 4 meilleurs sont qualifiés)
S'il y a plusieurs personnes ayant obtenu le même score, par exemple 9 paniers, 

la phase 2 sera répétée jusqu'à ce que les 4 meilleurs soient déterminés.

3e phase (dimanche après-midi) : Chacun dispose de 60 secondes pour marquer autant de lancers
 francs que possible. Les 4 finalistes passent chacun leur tour. L’ordre de passage est tiré au sort.

Les deux meilleurs classés accèdent à la « super finale », qui a lieu immédiatement après.

Super-Finale (directement après la phase 3) : Même principe. 60 secondes pour marquer un maximum 
de lancers francs. Celui qui réussit le plus de tirs est déclaré vainqueur. En cas d'égalité, il y a le shootout. 

Ablauf/Regeln
Der Wettbewerb besteht aus vier Phasen. Die Besten kommen weiter. 

1. Phase (Samstag): 7 Freiwürfe in 1 Minute (die 20 Besten kommen in Phase 2)
Sollte es Personen mit demselben Score geben, z.B. 6 Körbe, wird die Phase 1 solange wiederholt, 

bis die 20 Besten bestimmt wurden.

2. Phase (Sonntagnachmittag): 10 Freiwürfe in 1 Minute (die 4 Besten kommen weiter)
Sollte es Personen mit demselben Score geben, z.B. 9 Körbe, wird die Phase 2 solange wiederholt, 

bis die 4 Besten bestimmt wurden.

3. Phase (Sonntagnachmittag): Jeder hat 60 Sekunden Zeit, um so viele Freiwürfe wie möglich zu machen.
Alle 4 Finalisten treten nacheinander an. Die Reihenfolge wird ausgelost. 

Die beiden Bestplatzierten erreichen das „Superfinale“, welches gleich anschliessend stattfindet.

Superfinale (direkt nach Phase 3): Gleiches Prinzip. 60 Sekunden, um möglichst viele Freiwürfe zu erzielen.
Wer die meisten Würfe trifft, wird zum Sieger erklärt. Bei Gleichstand gibt es ein Shootout.

Shootout: tirs alternés pour départager / abwechselnde Würfe zur Entscheidung



Programme tournoi national / Programm Nationales Turnier
Pool A: Magic, Phoenix Pully, Breisgau Baskets (Salle du Midi)
Pool B: Pilatus Dragons, Green Sharks, Züri Highland Bulls (Salle du Midi)
Pool C: Rolling Rebels, Jura Raptors, Hurricanes (Ecole professionnelle)
Pool D: Blue Foxes, Swiss Ladies, Ticino Bulls (Ecole professionnelle)

Samedi / Samstag, 20.09.2025
Salle du Midi (SM)
08h30 Ouverture de la salle de sport / 8:30 Uhr Öffnung der Sporthalle

Pool A Pool B
Heure
Zeit

Terrain
Feld

Domicile
Heim

Visiteur
Gast

Game
Id.

Heure
Zeit

Terrain
Feld

Domicile
Heim

Visiteur
Gast

Game
Id.

09h00 A Warm-up (toujours 30'/immer 30') B Concours de lancer-franc/Freiwurf-Wettbewerb (Phase 1)
09h30 A Magic - Berne/Martigny vs. Phoenix Pully PA1 09h30 B Warm-up (toujours 30'/immer 30')
10h35 A Phoenix Pully vs. Breisgau Baskets PA2 10h00 B Pilatus Dragons vs. Greens Sharks PB1
11h40 A Breisgau Baskets vs. Magic - Berne/Martigny PA3 11h05 B Green Sharks vs. Züri Highland Bulls PB2
Pause A Concours de lancer-franc/Freiwurf-Wettbewerb (Phase 1) 12h10 B Züri Highland Bulls vs. Pilatus Dragons PB3
14h30 A A2 vs. B2 SM2 Pause A Concours de lancer-franc/Freiwurf-Wettbewerb (Phase 1)
15h35 A A1 vs. B1 SM1 14h30 B B3 vs. A3 SM3
Pause A Concours de lancer-franc/Freiwurf-Wettbewerb (Phase 1) Pause A Concours de lancer-franc/Freiwurf-Wettbewerb (Phase 1)
17h00 SM5 vs. EP6 HF5 17h00 B SM6 vs. EP5 HF6
 A Concours de lancer-franc/Freiwurf-Wettbewerb (Phase 1) B Concours de lancer-franc/Freiwurf-Wettbewerb (Phase 1)

Ecole professionnelle (EP)
Pool C Pool D
Heure
Zeit

Terrain
Feld

Domicile
Heim

Visiteur
Gast

Game
Id.

Heure
Zeit

Terrain
Feld

Domicile
Heim

Visiteur
Gast

Game
Id.

C Concours de lancer-franc/Freiwurf-Wettbewerb (Phase 1) D Concours de lancer-franc/Freiwurf-Wettbewerb (Phase 1)
09h30 C Warm-up (toujours 30'/immer 30') 09h30 D Warm-up (toujours 30'/immer 30')
10h00 C Jura Raptors vs. Hurricanes PC1 10h00 D Blue Foxes vs. Swiss Ladies PD1
11h05 C Hurricanes vs. Rolling Rebels PC2 11h05 D Swiss Ladies vs. Ticino Bulls PD2
12h10 C Rolling Rebels vs. Jura Raptors PC3 12h10 D Ticino Bulls vs. Blue Foxes PD3
Pause C Concours de lancer-franc/Freiwurf-Wettbewerb (Phase 1) Pause D Concours de lancer-franc/Freiwurf-Wettbewerb (Phase 1)
14h30 C C3 vs. D3 EP3 14h30 D D2 vs. C2 EP2
15h35 C C1 vs. D1 EP1 D Concours de lancer-franc/Freiwurf-Wettbewerb (Phase 1)

C Concours de lancer-franc/Freiwurf-Wettbewerb (Phase 1)

Dimanche / Sonntag, 21.09.2025

Salle du Midi
08h00 Ouverture de la salle de sport / 8:00 Uhr Öffnung der Sporthalle

Terrain A / Feld A Terrain B / Feld B
Heure
Zeit

Terrain
Feld

Domicile
Heim

Visiteur
Gast

Game
Id.

Heure
Zeit

Terrain
Feld

Domicile
Heim

Visiteur
Gast

Game
Id.

09h00 A SM3 vs. EP4 HF3 09h00 B SM4 vs. EP3 HF4
10h05 A SM1 vs. EP2 HF1 10h05 B SM2 vs. EP1 HF2
11h10 A Loser HF5 vs. Loser HF6 11h10 B Winner HF5 vs. Winner HF6
12h15 A Winner HF3 vs. Winner HF4 12h15 B Loser HF3 vs. Loser HF4
13h20 A Loser HF1 vs. Loser HF 2 B Concours de lancer-franc/Freiwurf-Wettbewerb (Phase 2)

14h00 GT Finale du concours de lancer-franc sur le grand terrain / Final des Freiwurf-Wettbewerbs auf dem grossen Feld (Phase 3 & 4)
14h30 GT Warm-up (30')
15h00 GT Winner HF1 vs. Winner HF2


